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शोध  ारांश  

िैतदक सातहत्य भारिीय संसृ्कति और आध्यास्वत्मक चेिना का आतदकालीन दपगण है, तजसमें 

प्रकृति के तितिध अंगो ंको देििुल् सम्मान प्रदान तकया गया है। िनो ंऔर िृक्षो ंका तिशेष रूप से 

सांसृ्कतिक, धातमगक, औषधीय एिं पयागिरणीय दृतष्ट्कोण से अत्यतधक महत्व दशागया गया है। ऋगे्वद, 

यजुिेद, सामिेद एिं अर्थिगिेद में िृक्षो ंकी उपासना, उनके प्रिीकात्मक अर्थग िर्था उनके उपयोगो ंका 

तिसृ्ति उले्लख तमलिा है। अश्वत्थ (पीपल), िट (बरगद), सोमिल्ली, पलाश, कुश, और दूिाग जैसे िृक्षो ंको 

देििाओ ंसे जोडा गया है, और उन्ें यज्ञ, संस्कार एिं अनुिानो ंमें आिश्यक माना गया है। 

यह शोध िैतदक िाङ्मय में िृक्षो ंकी उपस्वस्थति एिं उनके धातमगक-सांसृ्कतिक प्रिीको ंकी तििेचना 

करिा है, सार्थ ही यह भी बिािा है तक तकस प्रकार िनस्पतियो ंको मानि जीिन के सार्थ सहजीतििा के 

रूप में देखा गया है। िैतदक ऋतषयो ंने िनो ंको न केिल जीिनदायी स्रोि के रूप में देखा, बस्वल्क उन्ें 

आस्वत्मक शुस्वद्ध, योग, िप और ध्यान के स्थल के रूप में भी मान्यिा दी। इस शोध के माध्यम से यह स्पष्ट् 

होिा है तक िैतदक संसृ्कति में पयागिरण संरक्षण, जीिो ंके सार्थ सहअस्वस्तत्व और िृक्षो ंकी पूजा परंपरा 

गहराई से जुडी हुई र्थी। 

 

बीज शब्द -  

िैतदक सातहत्य, िृक्ष उपासना, िनो ं का धातमगक महत्व, िैतदक पयागिरण चेिना, यज्ञीय िृक्ष, 

औषधीय िनस्पतियााँ, सांसृ्कतिक प्रिीक 

 

पररचय: 

िैतदक सातहत्य, भारिीय संसृ्कति और धमग के प्राचीनिम गं्रर्थो ंमें से एक है, तजसमें मानि जीिन 

और प्रकृति के बीच गहरे संबंधो ंकी व्याख्या की गई है। तिशेष रूप से, िनो ंऔर िृक्षो ंका उले्लख िैतदक 

गं्रर्थो ंमें न केिल प्राकृतिक संपतत्त के रूप में तकया गया है, बस्वल्क इन्ें आध्यास्वत्मक और धातमगक दृतष्ट्कोण 
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से भी महत्वपूणग माना गया है। िैतदक युग के लोग प्रकृति के सार्थ सामंजस्यपूणग जीिन जीिे रे्थ, और िनो ं

का उनके जीिन में तिशेष स्थान र्था। िन केिल जीतिका और संसाधनो ंका स्रोि नही ंरे्थ, बस्वल्क िे धातमगक 

और सांसृ्कतिक जीिन का अतभन्न तहस्सा रे्थ। तितभन्न यज्ञो ंऔर धातमगक अनुिानो ंमें िृक्षो ंऔर िनो ंका 

महत्वपूणग योगदान होिा र्था। इसके अतिररि, िेदो ंमें िृक्षो ंको पतित्र और देििाओ ंका प्रिीक माना 

गया है, जैसे तक अश्वत्थ (पीपल) और िट िृक्ष की पूजा की जािी र्थी। 

माता भूसमः  पुत्रोऽहं पृसर्थव्याः । 

परसजवसत यदपु्स सजग्रते वनो देवं्य  ह।। ऋगे्वद 10.146.6 

अर्था: 

पृथ्वी मेरी मािा है और मैं उसका पुत्र हाँ। हम पृथ्वी पर उगने िाले िृक्षो ंके सार्थ तमलकर जीिन 

का पालन-पोषण करिे हैं। इस मंत्र में िृक्षो ंऔर िनो ंके प्रति एक गहरा सांसृ्कतिक और धातमगक 

सम्मान दशागया गया है। 

िैतदक युग में प्रकृति और मानि के बीच गहरा और आत्मीय संबंध र्था। िैतदक समाज ने प्रकृति 

के तितभन्न ित्वो,ं जैसे िायु, जल, अतग्न, पृथ्वी, और आकाश को देििाओ ंके रूप में पूजनीय माना। यह 

संबंध केिल भौतिक नही ंर्था, बस्वल्क धातमगक और आध्यास्वत्मक स्तर पर भी तिद्यमान र्था। प्रकृति के ित्वो ं

को देििाओ ंके रूप में सम्मातनि तकया जािा र्था, और उनकी पूजा िैतदक काल के धातमगक अनुिानो ं

का एक महत्वपूणग तहस्सा र्थी। िैतदक सातहत्य में तिशेष रूप से उले्लखनीय है। िेदो ंमें िृक्षो ंऔर िनो ंको 

केिल संसाधन या पयागिरण का तहस्सा नही ंमाना गया, बस्वल्क इन्ें जीिनदातयनी शस्वियो ंके रूप में 

देखा गया। िृक्षो ंको प्रकृति के प्रतितनतध के रूप में माना जािा र्था, जो जीिन, स्वास्थ्य और आध्यास्वत्मक 

उन्नति का स्रोि रे्थ। उदाहरण के तलए, अश्वत्थ (पीपल), िट (बरगद) और सोमलिा जैसे िृक्षो ंका धातमगक 

और औषधीय महत्व र्था। 

वृक्षो ंका धासमाक महत्व: 

िैतदक सातहत्य में िृक्षो ं का धातमगक महत्व अत्यतधक महत्वपूणग और गहरा है। िृक्षो ं को केिल 

प्राकृतिक संपतत्त के रूप में नही,ं बस्वल्क जीिनदातयनी, पतित्र, और देििाओ ंके प्रिीक के रूप में देखा 

गया है। िैतदक काल में िृक्षो ंकी पूजा और उनके संरक्षण को धातमगक किगव्य माना गया र्था, और कई 

िृक्षो ंको तिशेष रूप से पतित्र माना जािा र्था। कुछ प्रमुख िृक्ष और उनके धातमगक महत्व तनम्नतलस्वखि हैं: 

अश्वत्थः   ोमराज्ञो वनस्पसतः । 

यस्य तं्व पायस  तं जीवय मृत्योमाा।। यजुिेद 16.35 

अर्था: 
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अश्वत्थ (पीपल) िृक्ष, जो सोमराज का तप्रय है, हमें जीिन प्रदान करे और मृतु्य से दूर रखे। यह 

मंत्र स्पष्ट् रूप से िृक्षो ंके धातमगक अनुिानो ंमें महत्त्व को इंतगि करिा है। 

अश्वत्थ (पीपल वृक्ष): 

अश्वत्थ िृक्ष को िैतदक काल में अत्यतधक पतित्र माना जािा र्था। इसे भगिान तिषु्ण का प्रिीक माना 

गया है और इसे अमरिा का प्रिीक भी समझा जािा है। ऋगे्वद और कठोपसनषद में इस िृक्ष का तिशेष 

उले्लख तमलिा है, जहााँ इसे तिश्व िृक्ष या ‘िह्मांड िृक्ष’ कहा गया है। ऐसा माना जािा र्था तक इस िृक्ष के 

नीचे ध्यान करने से आध्यास्वत्मक लाभ प्राप्त होिे हैं और आत्मा को शांति तमलिी है। आज भी पीपल के 

िृक्ष के नीचे ध्यान और पूजा करने की परंपरा जारी है, जो इसे िैतदक काल के धातमगक महत्व का प्रिीक 

बनािा है। 

वट वृक्ष (बरगद): 

िट िृक्ष को दीघागयु, स्वस्थरिा, और शस्वि का प्रिीक माना जािा है। यह िृक्ष भगिान तशि और देिी 

पािगिी की आराधना से भी जुडा हुआ है। िट सातित्री व्रि के दौरान मतहलाएाँ  इस िृक्ष की पूजा करिी हैं, 

जो िैतदक काल से चली आ रही परंपरा है। िट िृक्ष का उले्लख िैतदक सातहत्य में स्थातयत्व और 

सहनशीलिा के प्रिीक के रूप में होिा है। अर्थवावेद में िट िृक्ष को अजेय और अमरिा का प्रिीक माना 

गया है। 

 ोमसमन्द्रो मधुमत्तमं मदाय। 

सपबतु व्रजेश्वाहुसतवाानस्पसतः ।। ऋगे्वद 9.5.10 

अर्था: 

सोमलिा, जो िनस्पतियो ंके बीच उगिी है, यज्ञो ंमें उपयोगी है और इन्द्र उसे पीकर प्रसन्न होिे 

हैं। यह मंत्र पतित्र िृक्षो ंऔर लिाओ ंकी महत्ता को दशागिा है, जो यज्ञो ंऔर धातमगक अनुिानो ंमें प्रयुि 

होिे हैं। 

 ोमलता: 

सोमलिा का महत्व िैतदक यज्ञो ंमें अत्यतधक र्था। यह लिा एक पतित्र पौधा मानी जािी र्थी और इससे 

सोमरस का तनमागण होिा र्था, जो यज्ञो ंमें देििाओ ंको अतपगि तकया जािा र्था। ऋगे्वद के कई मंत्रो ंमें 

सोमरस की प्रशंसा की गई है और इसे अमरिा का प्रिीक माना गया है। सोमलिा का उले्लख िैतदक 

युग की धातमगक और आध्यास्वत्मक तक्याओ ंमें बार-बार तमलिा है। 

 

 

नीम और बेल वृक्ष: 
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नीम और बेल िृक्षो ंका भी धातमगक महत्व है। नीम का उपयोग औषधीय गुणो ंके तलए तकया जािा र्था 

और इसे पतित्र माना जािा र्था। बेल िृक्ष को भगिान तशि की पूजा में अतनिायग रूप से शातमल तकया 

जािा र्था, और इसके पत्तो ंका उपयोग तशितलंग पर अपगण के तलए तकया जािा है। यजुवेद और अर्थवावेद 

में इन िृक्षो ंके औषधीय और धातमगक गुणो ंका उले्लख है। 

अरण्य वृक्ष (वनस्पसतयाँ): 

िेदो ंमें अरण्य या िनो ंका तिशेष स्थान है। िन न केिल आध्यास्वत्मक साधना के कें द्र रे्थ, बस्वल्क 

धातमगक दृतष्ट् से भी पतित्र माने जािे रे्थ। ऋतष-मुतन अपनी िपस्या और ध्यान के तलए िनो ंका चयन करिे 

रे्थ, और िहााँ स्वस्थि िृक्षो ंको देििाओ ंके िासस्थान के रूप में देखा जािा र्था। 

िृक्षो ंको िैतदक सातहत्य में देििाओ ंके तनकटिम माना गया है, और यह तिश्वास र्था तक िृक्षो ंकी पूजा 

करने से देििाओ ंकी कृपा प्राप्त होिी है। िृक्षो ंका धातमगक महत्व केिल अनुिानो ंिक सीतमि नही ंर्था, 

बस्वल्क उनका संरक्षण और पूजा िैतदक समाज में सामातजक और सांसृ्कतिक तजमे्मदारी का तहस्सा र्थी। 

इस प्रकार, िैतदक काल में िृक्षो ंको धातमगक दृतष्ट् से अतं्यि पूजनीय माना गया और िे आज भी भारिीय 

धातमगक परंपराओ ंमें सम्मातनि हैं। 

अतग्नमीळे पुरोतहिं यज्ञस्य देिमृस्वत्वजम्। 

होिारं रत्नधािमम्।। ऋगे्वद 1.1.1 

अर्था: 

मैं अतग्न की सु्तति करिा हाँ, जो यज्ञ का पुरोतहि है, देििाओ ंका यज्ञ करने िाला है, और हमें 

बहुमूल् रत्न प्रदान करिा है। यह मंत्र यज्ञ और अतग्न के महत्त्व को दशागिा है, जो सांसृ्कतिक अनुिानो ं

का कें द्र होिे हैं। 

वनो ंका  ांसृ्कसतक महत्व: 

िैतदक सातहत्य में िनो ंका सांसृ्कतिक महत्व अत्यतधक व्यापक और गहरा है। िन, िैतदक युग के 

समाज में न केिल प्राकृतिक संपदा का स्रोि रे्थ, बस्वल्क िे सामातजक, सांसृ्कतिक, और आध्यास्वत्मक जीिन 

के प्रमुख कें द्र भी रे्थ। िैतदक युग में िनो ंका उले्लख धातमगक और आध्यास्वत्मक साधना, तशक्षा, और समाज 

के सांसृ्कतिक तिकास से जुडा हुआ तमलिा है। िन, जहां प्राकृतिक जीिन का पोषण करिे रे्थ, िही ंइनका 

महत्व समाज के सांसृ्कतिक, धातमगक, और आध्यास्वत्मक तिकास में भी र्था। 

तपो देवतं्व अपमः  तपः  कृतं्य तपो दधत्। 

तप ा िह्म  म त्।। ऋगे्वद 10.167.1 

 

अर्था: 
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िपस्या से देित्व की प्रास्वप्त होिी है। िपस्या ही हमारे कमों का फल है और िपस्या से िह्म को 

प्राप्त तकया जा सकिा है। यह मंत्र स्पष्ट् रूप से िपस्या की महत्ता और उसकी जीिन को संचातलि 

करने िाली शस्वि को दशागिा है। 

तपस्या और  ाधना के कें द्र: 

िैतदक युग में ऋतष-मुतन अपनी िपस्या और ध्यान के तलए िनो ंका चयन करिे रे्थ। यह िन शांि और 

प्राकृतिक िािािरण प्रदान करिे रे्थ, जो आध्यास्वत्मक साधना के तलए आदशग र्था। ऋगे्वद, यजुिेद, और 

अरण्यक गं्रर्थो ंमें ऐसे अरण्यो ं(िनो)ं का उले्लख है, जहााँ ऋतषयो ंने ध्यान, िपस्या और िेदाध्ययन तकया। 

इन िनो ंमें ऋतषयो ंकी कुतटयााँ होिी र्थी,ं तजन्ें ‘आश्रम’ कहा जािा र्था। ये आश्रम तशक्षा और ज्ञान का 

कें द्र माने जािे रे्थ, जहााँ तशष्यो ंको िैतदक ज्ञान और धमग का अध्ययन कराया जािा र्था। 

अरण्यक  ासहत्य: 

िैतदक सातहत्य के महत्वपूणग भाग को ‘अरण्यक’ कहा जािा है, तजसका अर्थग है िन या जंगल में 

अध्ययन तकया गया ज्ञान। अरण्यक गं्रर्थो ंमें ध्यान और साधना पर तिशेष रूप से चचाग की गई है, और 

यह िनिातसयो ंया िन में रहने िाले ऋतषयो ंके जीिन और उनकी साधना का िणगन करिे हैं। इन गं्रर्थो ं

में िनो ंके महत्व को आस्वत्मक और आध्यास्वत्मक उन्नति के साधन के रूप में बिाया गया है। 

 ांसृ्कसतक अनुष्ठानो ंका कें द्र: 

िन िैतदक युग में कई सांसृ्कतिक और धातमगक अनुिानो ंका कें द्र भी रे्थ। यज्ञ और हिन जैसे धातमगक 

कायों में िनो ंसे प्राप्त लकतडयो ंऔर अन्य प्राकृतिक ित्वो ंका प्रयोग होिा र्था। यज्ञीय अनुिानो ंके तलए 

सतमधा (पतित्र लकडी), पतत्तयााँ, और पुष्प िनो ं से ही प्राप्त तकए जािे रे्थ। इस प्रकार, िन न केिल 

आध्यास्वत्मक उन्नति का माध्यम रे्थ, बस्वल्क धातमगक अनुिानो ंके तलए भी अतनिायग माने जािे रे्थ। 

ज्ञान और सशक्षा का कें द्र: 

िैतदक काल में िनो ंमें स्वस्थि आश्रम तशक्षा के प्रमुख कें द्र होिे रे्थ। गुरुकुल प्रणाली के अंिगगि तशष्य 

अपने गुरु के सार्थ िन में रहकर िेदो,ं धमगशास्त्रो,ं और जीिन के तितभन्न पहलुओ ंका अध्ययन करिे रे्थ। 

यह तशक्षा केिल धातमगक या आध्यास्वत्मक नही ंर्थी, बस्वल्क इसमें जीिन के व्यािहाररक ज्ञान और सामातजक 

अनुशासन का भी समािेश होिा र्था। यह प्रणाली िनो ंके शांि और प्राकृतिक िािािरण में होिी र्थी, जो 

मानतसक और शारीररक उन्नति के तलए आदशग मानी जािी र्थी। 

प्राकृसतक सचसकत्सा और आयुवेद:  

िन िैतदक काल में औषधीय पौधो ंऔर जडी-बूतटयो ंका प्रमुख स्रोि रे्थ। आयुिेद में ितणगि कई 

औषधीय पौधे िनो ंसे प्राप्त होिे रे्थ। ऋगे्वद और अर्थिगिेद में िनो ंमें पाए जाने िाले औषधीय िृक्षो ंऔर 

पौधो ंका तिस्तार से िणगन तकया गया है, तजनका उपयोग तितभन्न रोगो ंके उपचार में तकया जािा र्था। इस 
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प्रकार, िन न केिल धातमगक और सांसृ्कतिक रूप से महत्वपूणग रे्थ, बस्वल्क िे स्वास्थ्य और औषधीय उपचार 

का भी स्रोि रे्थ। 

आयुवेसदक और औषधीय दृसष्ट्कोण: 

िैतदक सातहत्य में िृक्षो ंऔर िनस्पतियो ंका आयुिेतदक और औषधीय महत्व अत्यतधक व्यापक 

और गहराई से ितणगि है। िैतदक युग में मानि जीिन का एक महत्वपूणग तहस्सा प्राकृतिक तचतकत्सा और 

औषतधयो ंपर आधाररि र्था, और यह परंपरा आज भी आयुिेद के रूप में जीतिि है। आयुिेद का मुख्य 

उदे्श्य जीिन को स्वस्थ और संिुतलि बनाए रखना है, और इसमें िनो ंसे प्राप्त औषधीय पौधो,ं िृक्षो ंऔर 

जडी-बूतटयो ंका अत्यतधक महत्व है। िैतदक ऋचाओ ंमें ऐसे कई पौधो ंऔर िृक्षो ंका उले्लख तमलिा है, 

तजनका उपयोग शारीररक, मानतसक और आध्यास्वत्मक स्वास्थ्य के तलए तकया जािा र्था। 

 

वृक्षो ंका औषधीय उपयोग: 

िैतदक काल में िृक्षो ंको न केिल धातमगक और सांसृ्कतिक दृतष्ट् से महत्वपूणग माना गया, बस्वल्क िे 

औषधीय गुणो ंके तलए भी प्रतसद्ध रे्थ। िृक्षो ंकी छाल, पतत्तयााँ, फूल, फल, और यहााँ िक तक जडें भी 

औषतधयो ंके रूप में प्रयोग की जािी र्थी।ं िैतदक सातहत्य, तिशेषकर अर्थवावेद, में औषधीय पौधो ंका 

तिस्तार से िणगन तमलिा है। उदाहरण के तलए: 

अश्वत्थो वटः  पलाशश्च। 

येषां तं वा ः   ुराणाम।। अर्थिगिेद 11.6.15 

अर्था: 

अश्वत्थ (पीपल), िट (बरगद), और पलाश (ढाक) िृक्ष, तजनमें देििाओ ंका िास होिा है, िे हमारी 

रक्षा करें  और हमें आशीिागद प्रदान करें । यह मंत्र िृक्षो ंकी धातमगक महत्ता और उन्ें देििाओ ंके तनिास 

स्थान के रूप में मान्यिा देिा है। 

• नीम: नीम के िृक्ष को आयुिेद में एक महत्वपूणग औषधीय िृक्ष माना गया है। इसकी पतत्तयााँ , 

छाल और िेल में एंटी-बैक्टीररयल, एंटी-फंगल, और एंटी-िायरल गुण होिे हैं। यह कई त्वचा 

रोगो,ं बुखार, और संक्ामक रोगो ंके उपचार में उपयोगी है। 

• आंवला: आंिला (अमलकी) को आयुिेद में रसायन माना गया है, तजसका उपयोग शरीर को 

बलिान बनाने, रोग प्रतिरोधक क्षमिा बढाने, और िृद्धािस्था को दूर करने के तलए तकया जािा 

है। यह तिटातमन सी का प्रमुख स्रोि है और इसे तत्रदोषनाशक औषतध माना जािा है। 
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• अश्वगंधा: अश्वगंधा एक महत्वपूणग औषधीय पौधा है, तजसका उपयोग िनाि, तचंिा, और शारीररक 

कमजोरी को दूर करने के तलए तकया जािा है। यह पौधा मन और शरीर दोनो ंको ऊजाग प्रदान 

करिा है और आयुिेद में इसे पुनजीिन औषतध माना जािा है। 

जडी-बूसटयो ंऔर वनो ंका योगदान: 

िैतदक युग में िन केिल धातमगक और सांसृ्कतिक महत्व नही ंरखिे रे्थ, बस्वल्क िे औषधीय पौधो ंऔर 

जडी-बूतटयो ंका भंडार भी रे्थ। अर्थवावेद और ऋगे्वद में औषधीय पौधो ंकी प्रशंसा की गई है, और इनका 

उपयोग तितभन्न रोगो ंके उपचार के तलए तकया जािा र्था। िैतदक सातहत्य में  ोमलता का तिशेष महत्व 

है, तजसका प्रयोग यज्ञो ंमें सोमरस िैयार करने और औषधीय प्रयोजनो ंके तलए तकया जािा र्था। इसके 

अलािा, अन्य जडी-बूतटयााँ जैसे सगलोय, तुल ी, और हल्दी का भी तिशेष स्थान र्था। 

वनस्पते शतवल्श  हस्त्रश्र्ङ्ङ्ग वचा ः । 

यजे्ञषु पायस  तं जीवय मृत्योमाा।। ऋगे्वद 3.8.11 

अर्था: 

हे िनस्पतियो,ं तजनके सैकडो ंशाखाएाँ  और हजारो ंतशखाएाँ  हैं, िुम यज्ञो ंमें पतित्र आहुतियो ंके 

तलए उपयोगी हो। िुम हमें जीिन प्रदान करो और मृतु्य से दूर रखो। यह मंत्र यज्ञो ंमें िृक्षो ंके महत्त्व को 

दशागिा है, जहााँ िे जीिन के रक्षक और पतित्रिा के प्रिीक हैं। 

वैसदक यज्ञो ंमें वृक्षो ंका योगदान: 

िैतदक युग में यज्ञो ंका अत्यतधक धातमगक और आध्यास्वत्मक महत्व र्था, और इन यज्ञो ंमें िृक्षो ंका 

योगदान कें द्रीय भूतमका तनभािा र्था। यज्ञ िैतदक धमग के प्रमुख अनुिानो ंमें से एक रे्थ, तजनके माध्यम से 

देििाओ ंको प्रसन्न तकया जािा र्था और उन्ें आहुति दी जािी र्थी। यज्ञो ंमें तजन सामतग्रयो ंका उपयोग 

तकया जािा र्था, उनमें िृक्षो ंसे प्राप्त िसु्तएाँ , जैसे लकडी, पतत्तयााँ, फूल, और फल, अतं्यि महत्वपूणग मानी 

जािी र्थी।ं िैतदक गं्रर्थो ंमें यज्ञीय अनुिानो ंऔर उनमें िृक्षो ंके योगदान का उले्लख व्यापक रूप से तमलिा 

है। 

सनष्कषा:  

िैतदक सातहत्य में िृक्षो ंऔर िनो ंका महत्व गहरा और बहुआयामी है। िैतदक काल के समाज में 

िृक्षो ंऔर िनो ंका न केिल पयागिरणीय और भौतिक उपयोग र्था, बस्वल्क िे धातमगक, सांसृ्कतिक और 

आध्यास्वत्मक जीिन का अतभन्न तहस्सा रे्थ। िैतदक धमग के मूल तसद्धांिो ंमें से एक र्था प्रकृति का सम्मान 

और उसकी पूजा, और िृक्षो ंको प्रकृति का प्रिीक मानकर उनकी पूजा और संरक्षण को धातमगक कमों 

का तहस्सा बनाया गया। 
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िृक्षो ंको देििाओ ंके तनिास स्थान के रूप में देखा गया। अश्वत्थ (पीपल), िट (बरगद), सोमलिा, 

नीम, और िुलसी जैसे िृक्षो ंका उले्लख न केिल औषधीय गुणो ंके तलए, बस्वल्क धातमगक कमगकांडो ंमें 

उनकी अतनिायगिा के तलए भी तकया गया है। िैतदक यज्ञो ंमें िृक्षो ंसे प्राप्त लकडी (सतमधा) का अतग्न के 

तलए उपयोग, हिन सामग्री के रूप में िृक्षो ंके फूल, पतत्तयो ंऔर फलो ंका योगदान, और यज्ञीय अनुिानो ं

में सोमलिा से बने सोमरस का धातमगक महत्व, यह सब िैतदक जीिन में िृक्षो ंकी कें द्रीय भूतमका को 

दशागिे हैं। िेदो ंमें यह मान्यिा र्थी तक िृक्षो ंमें देििाओ ंका तनिास होिा है, और इसतलए उनकी पूजा की 

जािी र्थी। अश्वत्थ को भगिान तिषु्ण का तनिास माना गया, िट िृक्ष को दीघागयु और स्वस्थरिा का प्रिीक 

माना गया, और शमी िृक्ष की पूजा से कष्ट्ो ंसे मुस्वि पाई जािी र्थी। िैतदक यज्ञो ंमें िृक्षो ंकी सतमधा का 

उपयोग, िृक्षो ंके फल-फूलो ंकी आहुति, और िृक्षो ंसे प्राप्त औषतधयो ंका प्रयोग, यह सब यज्ञ की पतित्रिा 

और धातमगकिा को बढािे रे्थ। िृक्षो ंकी पूजा से केिल देििाओ ंकी कृपा प्राप्त नही ंहोिी र्थी, बस्वल्क यह 

भी माना जािा र्था तक िृक्ष जीिनदातयनी शस्वियो ंके िाहक हैं। 

िृक्ष और िन िैतदक समाज के सांसृ्कतिक जीिन का अतभन्न अंग रे्थ। ऋतष-मुतन िनो ंमें रहकर 

िपस्या और ध्यान करिे रे्थ, और इन्ी ंिनो ंमें गुरुकुलो ंका संचालन होिा र्था। िैतदक तशक्षा प्रणाली में 

िनो ंका तिशेष स्थान र्था, जहााँ छात्र प्रकृति के सार्थ सामंजस्य तबठाकर तशक्षा प्राप्त करिे रे्थ। िन न केिल 

आध्यास्वत्मक साधना के कें द्र रे्थ, बस्वल्क समाज की आतर्थगक और सामातजक व्यिस्था का आधार भी रे्थ। 

िनिास और अरण्यक जैसे िैतदक सातहत्य के भाग यह दशागिे हैं तक िनो ंको एक तितशष्ट् धातमगक और 

सांसृ्कतिक स्थान प्राप्त र्था। िृक्षो ंका औषधीय महत्व िैतदक युग में अत्यतधक र्था। आयुिेद के तसद्धांिो ं

के अनुसार, िृक्षो ंऔर जडी-बूतटयो ंका उपयोग तितभन्न रोगो ंके उपचार में तकया जािा र्था। नीम, िुलसी, 

आंिला, और अश्वगंधा जैसे िृक्षो ंका औषधीय उपयोग िैतदक काल से चला आ रहा है, और इनका उले्लख 

ऋगे्वद और अर्थिगिेद में भी तमलिा है। आयुिेद की यह परंपरा आज भी प्रचतलि है, जो यह दशागिी है 

तक िृक्षो ंऔर िनो ंका योगदान केिल धातमगक या सांसृ्कतिक नही,ं बस्वल्क मानि स्वास्थ्य और तचतकत्सा 

के के्षत्र में भी अतद्विीय र्था। तनष्कषग में कहा जा सकिा है तक िैतदक सातहत्य में िृक्षो ंऔर िनो ंका महत्व 

अत्यतधक व्यापक र्था। िे न केिल धातमगक अनुिानो ं और यज्ञो ं में महत्वपूणग रे्थ, बस्वल्क सामातजक, 

सांसृ्कतिक, और औषधीय जीिन का भी अतभन्न तहस्सा रे्थ। िैतदक युग में िृक्षो ंका सम्मान और संरक्षण 

मानि जीिन की समृस्वद्ध और आध्यास्वत्मक उन्नति के तलए अतनिायग माना जािा र्था। यह दृतष्ट्कोण आज 

भी उिना ही प्रासंतगक है, जब हम पयागिरण संरक्षण और प्रकृति के सार्थ संिुलन बनाए रखने की 

आिश्यकिा पर तिचार करिे हैं। 
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